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	浜辺だより　令和8年3月号
	11月は、気分が落ち込みやすい時期です
	11月に心身のバランスが崩れやすい理由
	日照時間が一番短いのは12月なのに、なぜ11月に不調が多い？
	11月に出やすい心身の症状
	11月をうまく乗り切る方法
	トピックス
	～ わたしたちは「辛さから解放されてホッとした」と言われる診療所を目指しています ～


